


PARFUM D’ESSENCE / 2023 / 54’
20H15 / PREMIER FILM

en présence de	 ANAÏS BÉNÉ ET
	 JESSICA MALBET
réalisé par	 ANAÏS BÉNÉ ET
	 JESSICA MALBET

Parfum d’Essence, c’est le récit de deux jeunes 
femmes parties sur un coup de tête rejoindre 
l’Himalaya à vélo.

Sans aucun entraînement, elles se lancent 
dans un périple insolite et mouvementé qui les 
amènera, contre toute attente, à rencontrer le 
14ème Dalaï-Lama.

De la peur à l’amour des gens, du rire aux 
larmes de rire et armées de drapeaux de prières 
Tibétains, elles seront poussées à questionner 
les limites de la paix et de la liberté au gré des 
rencontres et des contextes politiques.

Mais avec une seule ligne de conduite : pourvu 
qu’on se marre !

Été 2024, Liv Sansoz et Zeb Roche tentent 
l’ascension du K2, 8611m, sans oxygène, avec 
un rêve fou : s’envoler ensemble du sommet
en parapente.

Plus qu’une ascension, ce film aux images 
inédites célèbre l’audace, l’amour et la beauté 
brute du K2.

HÔTEL DE VILLE

K2 MON AMOUR / 2025 / 53’
20H15 / DEUXIÈME FILM

en présence de	 LIV SANSOZ ET 	
	 BERTRAND ROCHE (ZEB)
réalisé par	 MATHIEU RIVOIRE

FESTIVAL RA25

BILLETTERIE

PRIX SOIRÉE (projection 20H15)
Adultes CHF 20.–
Enfant / Etudiant / AVS / AI CHF 15.–

PRIX JOURNÉE
Adultes CHF 18.–
Enfant / Etudiant / AVS / AI CHF 13.–

Il est possible d’acheter vos places directe-
ment à la billetterie qui se trouvera dans le hall 
d’entrée de l’Hôtel de Ville. Pour information, 
un grand nombre de places sont réservées en 
amont du festival, aussi, nous vous conseillons 
fortement de réserver vos places à l’avance.  

ATELIER ADULTES
« AMÉNAGER SON VAN »
GARAGE BERSET SA /
IMP. VERTE 5 / 1635 LA TOUR-DE-TRÊME
DI 23.11.25 / 10H–12H
CHF 5.–
Réservation via la billetterie

HORAIRES

HORAIRES D’OUVERTURE DES 
PORTES
30 minutes avant la séance

HORAIRES D’OUVERTURE DE LA 
BILLETTERIE (Hôtel de Ville)
mer–jeu–ven 18H30
sa 12H30
di 9H

COMMENT VENIR

EN TRANSPORTS PUBLICS
La gare de Bulle se situe à 3 minutes du centre 
ville et des lieux de projections. 

EN VOITURE
Des parkings publics sont disponibles au centre,
ainsi qu’à la gare. Pour les festivaliers qui 
viennent en voiture, pensez au covoiturage pour 
limiter votre empreinte écologique.

RESTAURATION

PETITE RESTAURATION
Planchettes, sandwichs et cakes disponibles 
aux deux bars.

PETIT-DEJEUNER
DES AVENTURIERS
HÔTEL DE VILLE / DI 23.11.25 / 9H–10H
Viennoiseries et croissants au bar des
aventuriers.

PRÉSENTATION DES
PROJECTIONS

Nous avons la joie de pouvoir compter à nou-
veau sur Matthieu Fournier, qu’on ne présente 
plus, mais si vous avez un doute, il s’agit bien 
de « Monsieur Passe-moi les jumelles ». Il offi-
ciera comme présentateur des séances durant 
la semaine.

Il partagera les présentations avec Manoë 
Ducret, journaliste à Couleur 3 et Jean Godel, 
ancien journaliste à La Gruyère, maintenant 
Coordinateur à Option Gruyère.

Tous les trois se partageront la présentation des 
33 séances.

ADRESSES DU FESTIVAL

HÔTEL DE VILLE BULLE
Grand Rue 7 / 1630 Bulle

CINÉMA PRADO
Lécheretta 8 / 1630 Bulle



Didier, Martin et Wally sont trois amis passion-
nés de parapente et de montagne. Suite à
leur rencontre avec Zeb Roche et Liv Sansoz,
tous deux guides de haute montagne et pa-
rapentistes expérimentés, ils se lancent dans
un projet insensé : gravir une montagne de
plus de 7000 mètres et y effectuer le premier
vol en parapente depuis le sommet.

Des paysages paisibles aux montagnes impo-
santes de l’Himalaya, « Le grand saut » nous 
inspire à réaliser nos rêves les plus ambitieux et 
nous conte à travers l’oeil profane de nos trois 
compères, l’univers de la haute montagne et le 
dépassement de soi.

Déception et maladie. Séparation et doute. 
Le froid glacial, le vide abyssal, et la mort qui 
guette. Dans les neiges impitoyables de l’Hima-
laya, Charles Dubouloz et Symon Welfringer
découvrent que la joie de vivre se trouve, peut-
être avant tout, sur ces chemins périlleux.

Lors de leur première expédition sur le Manaslu, 
leurs illusions s’effondrent. Le prestige des
quatorze sommets de plus de huit mille 
mètres perd de son éclat. Nos deux alpinistes 
renoncent aux symboles pour rechercher l’es-
sence même de leur passion. Ils se retrouvent 
au pied du Gyachung Kang, une montagne 
aussi terrible que magnifique. Malgré ses 
quarante-huit mètres de moins que les géants 
célèbres, elle demeure ignorée. C’est ici que 
l’art et l’audace des nouveaux pionniers de 
l’alpinisme peuvent s’exprimer pleinement. Le 
sort s’acharne : la maladie les sépare momen-
tanément. Mais ils découvrent que la beauté 
se révèle souvent dans l’inattendu. Quand le 
mauvais temps frappe à l’aube de la réussite, 
au bout de l’effort et du talent, l’amitié, le rire et 
la volonté triomphent de tout.

En 2024, Ashley et Quentin se donnent
pour mission de ramener leurs trois chevaux 
kirghizes chez eux, en France.

Au pas lent de leur chevauchée à travers les 
montagnes européennes, cette cordée originale 
d’aventuriers nous fait redécouvrir une façon
ancestrale d’explorer la montagne, nous 
connectant plus étroitement à la nature et aux 
traditions locales.

LE GRAND SAUT / 2024 / 22’
20H15 / PREMIER FILM

en présence de	 DIDIER QUINODOZ ET 
	 WALLY LEFEBVRE
réalisé par	 MATHIEU RIVOIRE

HÔTEL DE VILLE

LE CAVALIER SANS TÊTE
2024 / 42’
20H15 / DEUXIÈME FILM

en présence de	 CHARLES DUBOULOZ
réalisé par	 ANDY COLLET

LE SABOT MONTAGNARD
2025 / 54’
20H15 / TROISIÈME FILM

en présence de	 QUENTIN BOEHM ET 
	 ASHLEY PARSONS
réalisé par	 QUENTIN BOEHM

HÔTEL DE VILLE
FESTIVAL RA25

PRÉSENTATION

« TRAVERSÉE DE L’EUROPE
À VÉLO »
Pédaler pour l’avenir des jeunes sportifs,notre 
engagement pour la fondation Noah.

QUI SOMMES-NOUS ?
Nous sommes un groupe d’amis Gruyériens de 
23-24 ans aimant la découverte et l’aventure. 
Très sportifs déjà de base, le vélo est un sport 
nous attirant chacun de plus en plus. Nous 
sommes à la recherche d’une aventure en 
Europe qui nous permettrait de découvrir plein 
de nouveaux endroits tout en nous challengeant 
sur le plan physique.
Arno Chardonnens, Alexandre Raemy, Julien 
Bapst, Christophe Romanens et Simon Galley

LE PERIPLE
Le projet est une traversée de l’Europe du 
Nord au Sud, de l’Ecosse à la Grèce. Environ 
4900 km à travers une dizaine de pays à faire 
en 11 semaines.
Le but est de partir à 5, en autonomie sur nos 
vélos, dormir sous tente et rencontrer des gens 
sur le chemin. Le tout avec du matériel pour 
filmer, raconter notre aventure et la partager.
Dans un deuxième temps le but est de soutenir 
la fondation « Noah, pour les graines de cham-
pion », qui a été fondée à la suite de la dispari-
tion d’un de nos amis, il y a quelques années.
C’est un projet exigeant sportivement et deman-
dant une connaissance du matériel, c’est pour 
cela qu’une préparation sur l’année 2025 et 
début 2026 est prévue avec un trip « d’essais » 
en été 2025.

HÔTEL DE VILLE / SA 22.11.25 / 20H15

DE L’AVENTURE

gmicou
Insérer du texte
jeunes sportifs, notre (il manque un espace après la virgule)



C’est le récit d’une expédition de 600 km
sur la Noatak, une rivière sauvage du nord 
de l’Alaska, qui prend sa source dans le parc 
national « Gates of the Arctic » et file jusqu’au 
détroit de Béring.

Quatre amis, deux canoës, et plusieurs se-
maines loin de toute forme de civilisation, juste 
nous et la nature brute à perte de vue. Au-delà 
du défi physique et logistique, c’est surtout une 
aventure humaine. Nous avons embarqué avec 
nous une chaise roulante sur les canoës et 
deux appareils auditifs dans les sacs avec l’en-
vie de repousser nos limites et celles que l’on 
s’impose trop souvent. Là-bas, dans l’immensité 
silencieuse de la toundra, on a trouvé bien plus 
que ce que nous étions venus chercher. Une 
reconnexion à la nature, à nous-mêmes, et à 
l’idée que l’aventure est possible pour tous. Ce 
film, c’est le récit de cette expérience unique, 
de ses galères, de ses moments suspendus et 
de cette liberté qu’on ne retrouve que là où tout 
semble impossible.

Marin(e)s c’est l’histoire de deux Bruxellois :
Marine et Benjamin, qui, n’ayant jamais navigué 
se lancent dans un tour de l’Atlantique avec 
leurs enfants, Léon (5 ans) et Lou (3 ans). Un 
périple de 2 ans, commencé à Toulon, vers le 
Brésil et les Antilles, avant une traversée retour 
en duo. Ils sont loin d’être les premiers parents 
à traverser l’Atlantique avec enfants. Mais 
leur histoire se distingue par leurs profils de 
néophytes, puisqu’ils n’étaient quasiment jamais 
montés sur un voilier 6 mois avant le départ.

Marine est journaliste. À travers son regard
de maman et de coéquipière, elle raconte cette 
aventure de l’intérieur, avec authenticité, en 
montrant les moments de grâce, de doute et 
d’épuisement. Ce film raconte la capacité que 
nous avons tous à repousser nos limites, redes-
siner notre vie et changer de cap alors que tout 
semble déjà tracé. 

ALASKAN SUMMER / 2025 / 20’
20H15 / PREMIER FILM

en présence de	 ARNAUD BARON, XAVIER 
	 JUNGO, SIMON BERSET, 
	 ANTHONY CASTELLA
réalisé par	 SIMON BERSET

CINÉMA PRADO

MARIN(E)S / 2024 / 75’
20H15 / DEUXIÈME FILM

en présence de	 MARINE ET BENJAMIN 
	 HUBERT
réalisé par	 MARINE HUBERT

Inner Horizon est un voyage cinématographique 
à travers les paysages sauvages du Groenland, 
et les paysages intérieurs d’Annika Horn.

Fille de l’explorateur Mike Horn, Annika s’aven-
ture dans l’inconnu pour tracer sa propre voie, 
naviguant entre héritage, identité et l’appel 
silencieux de la nature.

INNER HORIZON / 2025 / 28’
20H15 / PREMIER FILM

en présence de	 ANNIKA HORN
réalisé par	 TITOUAN BESSIRE

HÔTEL DE VILLE

« Comment ça va, ma petite sœur, vient que je 
te serre dans mes bras.» C’est ainsi que débute 
Toune d’automne, une chanson des Cowboys 
Fringants, célèbre groupe québécois de folk.

Mais depuis 2020, Toune d’automne est aussi 
le nom d’une voie ouverte par Didier et Nicole 
Berthod sur le mythique sommet du Petit Clo-
cher du Portalet. Si les premiers mètres ont été 
gravis en 2020, la voie n’a été complétée qu’à 
l’automne 2024.

Entre deux, Nicole a du affronter une terrible 
épreuve de la vie, un cancer du sein. Didier 
aurait pu terminer le projet seul. Au contraire,
il choisit d’attendre que sa « petite sœur » 
retrouve toute son énergie pour terminer en-
semble ce projet, et enfin se « serrer dans les 
bras » au sommet du Petit Clocher du Portalet.

Toune d’automne est une histoire d’escalade, 
d’amitié frère-sœur mais aussi de résilience et 
d’espoir face aux aléas de la vie.

TOUNE D’AUTOMNE / 2024 / 26’
20H15 / DEUXIÈME FILM

en présence de	 NICOLE ET DIDIER
	 BERTHOD
réalisé par	 JULIEN CHRISTE



DEEP CLIMATE, L’HUMAIN FACE 
AUX CLIMATS / 2024 / 53’
18H00

en présence de	 CHRISTIAN CLOT
réalisé par	 MÉLUSINE MALLENDER ET 
	 CHRISTIAN CLOT

Juin 2023, 10 femmes et 10 hommes conduits 
par l’explorateur-chercheur Christian Clot 
terminent l’une des plus incroyables missions 
scientifiques modernes : la traversée successive 
de trois milieux climatiques extrêmes, forêt
tropicale, milieu polaire et désert aride.

Durant près de 120 jours, ils ont marché, 
pagayé, tiré des centaines de kilos, tout en 
menant quotidiennement des dizaines de 
protocoles scientifiques sur eux-mêmes et les 
milieux. Le but : mieux comprendre les impacts 
de nouveaux climats sur les humains et nos ca-
pacités d’adaptation, autant que comprendre les 
risques futurs, comme une prise de conscience 
de la nécessité de tout faire aujourd’hui pour en 
réduire les risques.

Novices dans ces territoires, l’équipe des 
« climatonautes » a surtout dû apprendre à vivre 
dans des conditions totalement nouvelles
pour eux, et à s’approprier le maître mot de
ces conditions hors norme : la coopération.

LE REFLET D’UNE FEMME DANS 
LE REGARD D’UN OURS
2024 / 50’
20H15

en présence de	 GISÈLE LAFOND
réalisé par	 GISÈLE LAFOND

Du Yellowstone en Alaska, une femme part à 
l’aventure observer le quotidien du grizzly… 
Passionnée et engagée, elle partira seule sur 
ces premières observations avec ce puissant 
prédateur au Yellowstone. Son approche et 
son expérience la conduiront ensuite sur le 
territoire du Katmai en Alaska avec Jo son 
pilote et guide expérimenté sur ces grandes 
étendues sauvages du Katmai où le grizzly 
règne en maître. Au fils des saisons, elle nous 
fera vivre avec respect et humilité son aventure 
proche avec le grizzly si fascinant, puissant, 
intelligent doté d’une élégance pure. Chaque 
jour le grizzly emmènera Gisèle dans une quête 
de pleine réflexion sur ce qui les rapproche ou 
les sépare… Qui est le grizzly ? Si loin de l’ours 
qui a parcouru nos rêves quand nous étions 
enfants ? N’y a-t-il pas un peu de nous en lui ? 
Ou à l’inverse, de lui en nous !!! Nous verrons 
une lueur commune dans le partage de leurs 
regards…

La quête de sens, la Vie. Cette aventure sur 
les traces du grizzly est le reflet d’une femme 
dans le regard de cet immense prédateur. C’est 
le partage d’une histoire entre deux êtres du 
monde animal à leur façon.

CINÉMA PRADOHÔTEL DE VILLE

« Of a Lifetime » célèbre la découverte, 
l’aventure et la transmission du flambeau à la 
génération suivante dans le cadre époustouflant 
de l’Antarctique.

Il retrace le voyage de la célèbre famille
De Le Rue, composée de Xavier, Victor et Mila, 
18 ans, qui traversent le passage de Drake pour 
descendre les pentes glacées incroyablement 
raides du continent blanc. L’initiation de Mila 
au freeride en haute montagne est retracée à 
travers ses journaux intimes, qui témoignent de 
son évolution alors qu’elle affronte ses peurs et 
relève le défi.

OF A LIFETIME / 2024 / 44’
20H15 / TROISIÈME FILM

en présence de	 XAVIER DE LE RUE
réalisé par	 JÉRÔME TANON

CINÉMA PRADO

SPONSORS PRINCIPAUX

FESTIVAL RA25
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UN RÊVE, UN VAN, 3 ANS, 33 PAYS 
2025 / ~55’
13H30

en présence de	 CHLOÉ GILLIAND ET 
	 SEVAN SPIESS
réalisé par	 CHLOÉ GILLIAND ET
	 SEVAN SPIESS

HÔTEL DE VILLE

Nous, c’est Chloé et Sevan. On a construit notre 
van de A à Z et en novembre 2021, on a tout 
quitté pour suivre un rêve : partir découvrir le 
monde.

Sur la route, une petite boule de poils noirs s’est 
invitée à l’aventure… Lucky notre fidèle compa-
gnon à quatre pattes.

Depuis, on a traversé 33 pays et vécu trois ans 
et demi sur les pistes de l’Europe au Moyen-
Orient, de l’Asie centrale à la Mongolie, et de 
l’Asie du Sud jusqu’au Népal.

On a fait des découvertes qui coupent le souffle, 
des rencontres qui marquent à vie, des galères 
qui bousculent et des situations improbables qui 
font sourire après coup.

Cette aventure, c’est l’histoire de notre liberté, 
de nos doutes et de nos plus grandes émotions. 
Et aujourd’hui, on a envie de la partager avec 
vous.

De juillet à octobre 2023, Zoé a marché 2150 
kilomètres en 120 jours, traversé les huit pays 
de l’arc alpin et monté 135’000 mètres de déni-
velé depuis la Slovénie jusqu’à Monaco afin de 
documenter le travail de femmes qui ont choisi 
la montagne comme terrain de vie : gardienne 
de refuge, guide de haute montagne, skieuse 
professionnelle, bergère, monitrice d’escalade, 
formatrice en secours de haute montagne.

Son but : dresser le portrait de femmes inspi-
rantes et recueillir leur expertise sur un milieu 
en pleine mutation ; se confronter à la solitude et 
vivre un rêve hors de toutes attentes.

Via Alpina, sur les pas des pionnières est le 
film documentaire issu de cette aventure à la 
rencontre de ces femmes professionnelles de la 
montagne et d’elle-même.

Katherine Choong, la première Suissesse à gra-
vir une voie cotée 9a, a trouvé un nouveau défi 
à sa hauteur. Il s’appelle « Fly », mesure 550 m, 
est composé de 20 longueurs de corde, dont les 
trois plus hautes sont de difficulté 8b, 8c et 8b+, 
et se situe dans la vallée de Lauterbrunnen, en 
Suisse.

Le film de Katherine, « L’envol », raconte com-
ment l’athlète grimpe jusqu’à la limite de ses 
capacités mentales et physiques, et quels défis 
et moments de bonheur procure une cordée 
avec son propre partenaire.

Durant 40 jours en totale autonomie, 4 aven-
turiers ont transporté 400kg de matériel sur 
760km à travers les rivières, lacs et champs de 
glace de Patagonie, tantôt en packraft, tantôt
à pied ou à ski.

Au cœur de ce projet, un objectif scientifique 
d’étude de la pollution microplastique de ces 
glaciers. 

VIA ALPINA, SUR LES PAS DE 
PIONNIÈRES / 2024 / 50’
15H30

en présence de	 ZOÉ LEMAITRE
réalisé par	 ZOÉ LEMAITRE

L’ENVOL / 2024 / 26’
17H30 / PREMIER FILM

en présence de	 KATHERINE CHOONG
réalisé par	 HUCK & CHUCK-NICOLAS 
	 FALQUET

KAHUNA EL CAMINO DE HIELO
2025 / 56’
17H30 / DEUXIÈME FILM

en présence de	 ROBIN VILLARD ET 
	 VINCENT LAVROV
réalisé par	 THOMAS JARREY ET ROBIN 
	 VILLARD

HÔTEL DE VILLE



Après « Bleau Dans La Peau » et leur défi des 
100 x 7A, Seb Berthe et Hugo Parmentier 
rêvent tous les deux de relever un nouveau défi 
d’escalade d’endurance ensemble.

L’objectif est de grimper 5 grandes voies ma-
jeures (les 5 parmi les plus dures du Verdon) 
en moins de 24 heures, totalisant 1500 mètres 
d’escalade dans le 8ème degré.

Mais plus qu’une histoire de chiffres, il s’agit 
d’un récit d’amitié puissant et d’éthique d’esca-
lade.

Du 6 au 17 juin 2023, les guides de haute 
montagne Guillaume Pierrel et Lucien Boucan-
saud ont réalisé une tournée des madones, ces 
statues de la Vierge érigées sur sept sommets 
du massif du Mont-Blanc entre la France, la 
Suisse et l’Italie.

Ils sont allés à la rencontre de celles qui 
« trônent là-haut comme des reines sur les plus 
beaux sommets ».

Le tout, by fair means, en réalisant les liaisons à 
pied, en parapente et à vélo.

HÔTEL DE VILLE

VAUTOUR / 2025 / 32’
20H15 / PREMIER FILM

en présence de	 SÉBASTIEN BERTHE
réalisé par	 MORGAN MONCHAUD

LA MADONE / 2024 / 52’
20H15 / DEUXIÈME FILM

en présence de	 GUILLAUME PIERREL
réalisé par	 LAURENT JAMET ET
	 GUILLAUME PIERREL

CINÉMA PRADO

A PERTE DE VUE / 2024 / 53’
10H00

en présence de	 PIERRE ET CARLA PETIT
réalisé par	 PIERRE PETIT

Carla se lance dans un voyage initiatique à 
cheval dans les steppes Kirghizes. Une aven-
ture extraordinaire, d’autant plus que la jeune 
cavalière est malvoyante.

Accompagnée par son père Pierre, chef opé-
rateur et réalisateur, elle entame un parcours 
exigeant entre steppes et cols à plus de 4’000 
mètres d’altitude. Volontaire, curieuse, elle 
découvre le pays et va à la rencontre du peuple 
nomade. Pierre filme le voyage de Carla et sert 
d’yeux à sa fille ; il lui décrit les scènes qu’elle 
ne peut voir, la prévient des dangers, l’encou-
rage. Carla prodigue à son père des conseils 
d’équitation, et tente de lui communiquer sa 
relation singulière aux animaux, aux énergies, 
aux éléments. 

Le lien unique et fusionnel qui s’est tissé entre 
eux depuis 19 ans se dévoile peu à peu. Carla 
découvre le monde de son père, passionné 
d’images et de voyages. Pierre cherche à capter 
l’univers de sa fille. Il sait qu’après ce chemin 
parcouru ensemble, il devra la laisser s’envoler 
vers sa vie d’adulte.

ELEVATION suit Fleury Roux dans l’aventure 
d’une vie, une traversée hors du temps au cœur 
de l’Himalaya népalais. Pensant se connaître, 
ce montagnard passionné et aventurier se lance 
dans la Great Himal Race : 1500 km, 90’000 
mètres de dénivelé et 17 cols à plus de 5000 
mètres. Très vite, il réalise que ce défi dépasse 
le simple effort physique. Une immersion totale 
dans les paysages et la culture du Népal.

Au fil des kilomètres, la rudesse de la haute 
montagne le confronte à ses propres limites. 
Doutes, douleurs, perte de repères… mais aussi 
rencontres et amitiés profondes. Chaque pas
le transforme, l’obligeant à ralentir, à observer,
à se reconnecter à l’essentiel.

Ce film est le récit d’une aventure unique, où 
l’homme et la montagne s’apprivoisent, où 
chaque sommet conquis marque bien plus 
qu’une victoire sportive : une révélation. Un 
apprentissage sur lui-même.

ELEVATION – THE GREAT HIMAL 
RACE BY FLEURY ROUX
2025 / 60’
13H30

en présence de	 FLEURY ROUX, SYLVAIN 
	 SALLIER ET MORGANE 
	 BOURGEOIS
réalisé par	 SYLVAIN SALLIER ET
	 MORGANE BOURGEOIS



En septembre 2023, Johan Reboul et Victoria 
Guillomon se lancent un défi alors qu’ils ne se 
connaissent pas : rallier Shimla – au nord de 
l’Inde – sans avion et avec caméra embarquée. 
Leur ambition initiale est claire : documenter 
les enjeux de l’eau dans le monde. Mais au 
fil des 19 pays traversés et des rencontres 
marquantes, leur quête se transforme et laisse 
place à une découverte de l’écologie intérieure. 
De la traversée du désert saoudien aux villages 
isolés de l’Inde, en passant par les rives du Nil 
et les mangroves du Bengale, ils découvrent 
une écologie joyeuse et enviable : celle qui re-
noue avec des valeurs humaines qui se perdent 
aujourd’hui. À chaque étape, des personnes 
leur ouvrent les portes de solutions inspirantes : 
préserver les terres, repenser notre rapport au 
temps, apprendre de la nature plutôt que de 
la contraindre. Loin des constats alarmants, 
Shimla propose une autre façon de parler d’éco-
logie, avec joie et émerveillement. Entre doutes, 
dépassements et prises de conscience, Johan 
et Victoria nous entraînent dans une aventure 
initiatique où le voyage devient une quête 
intérieure. Plus qu’un documentaire, Shimla est 
une invitation à repenser notre lien au vivant et 
à imaginer un futur désirable, avec optimisme 
et poésie.

CINÉMA PRADO

SHIMLA / 2025 / 78’
15H30

en présence de	 JOHAN REBOUL ET
	 VICTORIA GUILLOMON
réalisé par	 JOHAN REBOUL ET
	 VICTORIA GUILLOMON

Deux frères partent à l’aventure à vélo, sur les 
routes du Monde à travers l’Europe, l’Afrique, 
l’Amérique du Sud et l’Asie de l’Ouest.

Ils se laissent guider par les rencontres, 
poussés par les conditions météorologiques et 
rythmés par la géographie.

Une histoire fraternelle forte, qui a débuté au 
point zéro des routes de France à Paris. Avec le 
vélo comme moteur de l’aventure, pour susciter 
des rencontres tout en voyageant lentement.

4 amis savoyards ont une idée folle : 50 jours 
d’autonomie en Alaska dans le massif du Denali.

Les Jours Sauvages nous entraîne au rythme 
d’un carnet de bord dans une quête où les 
amitiés s’inventent et sont mises à l’épreuve de 
l’engagement, où le temps se dilate et les esprits 
s’envolent.

LE TEMPS D’UNE AVENTURE À 
VÉLO / 2024 / 52’
17H30

en présence de	 KEVIN TAURIN
réalisé par	 KEVIN TAURIN

LES JOURS SAUVAGES / 2024 / 80’
20H15

en présence de	 ALEX MARCHESSEAU
réalisé par	 YOHAN GUIGNARD

CINÉMA PRADO
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Pourquoi pas nous ? Inspirés par les récits 
d’autres voyageurs, Guillaume et Nadia 
prennent la route en juillet 2022 pour une année 
à vélo. Leur objectif : rejoindre Ushuaia, la 
légendaire ville du bout du monde, avec le plus 
de spontanéité possible et aussi lentement que 
nécessaire.

« Celui qui se précipite, perd son temps » : ce 
dicton patagonien rythme leur aventure. En as-
pirant à voyager « hors du temps », ils prennent 
finalement toute la mesure de cette dimension 
si précieuse.

De l’Europe à l’Amérique du Sud, laissez-vous 
porter par d’incroyables paysages et par des 
rencontres profondément humaines, riches et 
bienveillantes. Peut-être que ça vous donnera 
des idées à votre tour. Après tout, pourquoi pas 
vous ?

Plongez dans l’univers captivant d’un cristallier 
le temps d’un été. Découvrez Sébastien Fra-
gnière, passionné et aventurier, qui partage son 
amour des minéraux.

Ce portrait documentaire intime explore en 
profondeur l’univers haut en couleur de cet 
explorateur de cristaux.

Au fil d’un voyage au coeur des Alpes Suisses, 
on découvre que sa passion intense le conduit 
à parcourir des lieux encore inexplorés à la 
recherche des plus beaux trésors.

Passionné de montagne depuis très jeune, Guil-
laume se décide, à 25 ans, à réaliser son rêve : 
traverser les Alpes en parapente, de la Slovénie 
à Nice, en faisant l’ascension des plus beaux 
sommets sur la route.

Pour réussir il s’entoure d’amies et d’amis qui le 
rejoindront sur le chemin. Ensemble ils volent 
au-dessus des glaciers, évoluent sur les arêtes 
vertigineuses du Cervin et les parois magis-
trales des Dolomites.

Du parapente à l’alpinisme en passant par 
de l’escalade en trad’, Guillaume nous fait 
découvrir ces activités où il faut gérer le risque 
et garder son sang froid, où les amitiés sont 
scellées pour toujours, où le doute et la solitude 
côtoient le partage et le bonheur.

Matthis Granet, Nicolas Fragnière, Magdalena 
Kalus et Suzanne Lehmann se lancent dans 
une aventure unique : la première édition du 
SwissPeaks 660. Un défi exceptionnel qui fait 
de cette course la plus longue et la plus dure
du monde.

À travers des paysages spectaculaires du 
Valais suisse, ce documentaire vous plonge 
dans l’aventure humaine et sportive derrière ce 
parcours mythique.

Au-delà de la course, c’est un voyage où 
chaque kilomètre relève les plus beaux 
paysages valaisans, une immersion dans la 
diversité des cultures locales, et une expérience 
partagée.

Le film met en lumière la course, non pas en 
tant qu’événement isolé, mais comme un miroir 
de l’esprit d’équipe, de l’engagement, et de la 
beauté brute du Valais, du lac aux glaciers.

HÔTEL DE VILLE

FUERA DE TIEMPO – HORS DU 
TEMPS / 2025 / 53’
10H00

en présence de	 GUILLAUME GACHET ET
	 NADIA TOFFEL
réalisé par	 GUILLAUME GACHET ET 
	 NADIA TOFFEL

UN ÉTÉ AUX CRISTAUX / 2024 / 24’
13H30 / PREMIER FILM

en présence de	 SÉBASTIEN FRAGNIÈRE
réalisé par	 JO BERSIER

LA PARALPINE / 2024 / 50’
13H30 / DEUXIÈME FILM

en présence de	 GUILLAUME FUNCK
réalisé par	 GUILLAUME FUNCK

SWISS PEAKS 600 / 2025 / 26’
15H30 / PREMIER FILM

en présence de	 NICOLAS FRAGNIÈRE
réalisé par	 SYLVAIN SALLIER ET 
	 MORGANE BOURGEOIS

HÔTEL DE VILLE
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ALPINE QUEST / 2025 / 52’
15H30 / DEUXIÈME FILM

en présence de	 LOUBNA FREI,
	 MÉLANIE CORTHAY,
	 SOPHIE PELKA
réalisé par	 AURÉLIE GONIN

Alpine Quest : une grande Traversée des Alpes 
de Vienne à Monaco.

« Y’a pas d’âge pour oser »

Trois amies – Loubna, Mélanie et Sophie – 
tentent de traverser les Alpes de Vienne à 
Monaco, à vélo, ski et à pied, en moins de 60 
jours. C’est une odyssée engagée, à travers 
cinq pays, passant par 79 cols et 47 glaciers, 
sur plus de 1’600 kilomètres et 70’000 mètres 
de dénivelé positif. Tout au long de ce parcours, 
elles invitent d’autres femmes inspirantes – 
scientifiques, sportives de haut-niveau, à se 
joindre à leur aventure. Portée par une amitié 
née de la passion pour les montagnes, cette 
épopée met en lumière la force des femmes, de 
tous âges, la puissance de la nature et les défis 
liés au bouleversement climatique. Le film mêle 
images spectaculaires et témoignages intimes, 
pour retracer les grandes étapes de cette 
traversée : l’euphorie du départ, les tempêtes, 
les doutes, la fragilité des montagnes,une joie 
simple et profonde...

Alpine Quest est un film sur l’audace, la 
résilience et l’amitié. Une aventure humaine, 
sportive et environnementale. Un cri d’amour 
pour les Alpes. Une preuve que le courage n’a 
pas d’âge.

Des Équilibres d’Antoine Mesnage suit le collec-
tif Les Passagers du Vide, highliners qui tendent 
leurs sangles entre sommets alpins et dunes 
marocaines. Sur ces lignes d’un kilomètre 
parfois, suspendues dans le vide, chaque pas 
devient une mise à l’épreuve : peur, vertige, 
souffle court.

Le film interroge la condition humaine à travers 
ce geste : chercher son équilibre dans le 
déséquilibre, apprivoiser la fragilité comme une 
force.

Le vide n’est plus seulement un danger, il 
devient un espace d’apprentissage, un miroir de 
nos propres incertitudes.

Entre images spectaculaires et intimité des 
regards, Des Équilibres explore l’équilibre pré-
caire de l’existence : comment avancer malgré 
la peur, trouver une stabilité dans l’instable, et 
redécouvrir que le vrai fil conducteur n’est pas la 
ligne tendue au-dessus du vide, mais la relation 
à soi, aux autres et au monde.

Takk Livet,« Merci la vie » en norvégien, suit 
l’expédition de quatre skieurs romands dans les 
Lyngen Alps, en Norvège.

Le film retrace leur aventure en autonomie 
totale, du froid glacial des sommets aux 
descentes vertigineuses, marquée par une 
quasi-dramatique perte de contrôle de l’un des 
participants et une démarche éco-responsable. 

Le film souligne l’aspect humain et les épreuves 
surmontées pendant ces treize jours d’aventure 
intense. 

DES EQUILIBRES / 2024 / 26’
17H30 / PREMIER FILM

en présence de	 ANTOINE MESNAGE
réalisé par	 ANTOINE MESNAGE

TAKK LIVET / 2025 / 42’
17H30 / DEUXIÈME FILM

en présence de	 SVEN BÜRGI
réalisé par	 SVEN BÜRGI
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Quatre amis enfourchent leurs vélos et prennent 
la route pour une aventure hors du commun : 
rallier l’Elbrouz, plus haut sommet d’Europe. 

Sans itinéraire figé ni certitude sur où dormir, ils 
avancent au rythme des kilomètres, bercés par 
la route, les rencontres et les plaisirs simples. 

Entre bivouacs sous les étoiles, festins impro-
visés et aventure en montagne, ils atteignent 
enfin le sommet… avant d’en décoller en 
parapente.

Sur leur chemin, ils découvrent une liberté pure, 
où rouler suffit à être heureux. Et si le sommet 
n’était qu’un prétexte pour partir ?

Un siècle après le philosophe Henry David 
Thoreau et sa cabane sur les rives de l’étang 
Walden, un homme nommé Richard « Dick » 
Proenneke tourna le dos à la modernité et quitta 
la civilisation avec le rêve fou de revenir à la vie 
sauvage.

En 1968, il rejoint les terres du peuple Dena’ina 
en Alaska et se construit une cabane de ses 
propres mains où il vit seul pendant 30 ans 
avec les animaux comme seuls voisins. Ses 
récits et sa philosophie sont un des plus beaux 
témoignages de la vie sauvage et de la défense 
de la nature.

20 ans après sa mort, l’explorateur Eliott 
Schonfeld part sur ses traces.

A travers les montagnes, les lacs et les forêts, 
l’aventurier s’enfonce là où aucune route ne 
mène pour retrouver la cabane de son mentor et 
comprendre la vie de cet homme qui ne fit qu’un 
avec le reste du vivant.

CINÉMA PRADO

LES CYCLOPTIMISTES / 2025 / 54’
10H00

en présence de	 HUGO BÉGUIN ET 
	 NIKLAS KONRAD
réalisé par	 HUGO BEGUIN ET FULVIO 
	 MARIANI

SAFAR — SWITZERLAND TO IN-
DIA BY MOTORCYCLE / 2025 / 83’
13H30

en présence de	 NICOLAS PURY
réalisé par	 NICOLAS PURY, DIMITRI 
	 MARTIN, LIAM MADRID

ALASKA — LA CABANE DE DICK 
PROENNEKE / 2024 / 55’
15H30

en présence de	 ELIOTT SCHONFELD
réalisé par	 ELIOTT SCHONFELD

CINÉMA PRADO

Il y a deux ans, avec deux amis, nous avons 
entrepris un voyage ambitieux à moto, de la 
Suisse jusqu’en Inde. Après une année de 
préparation minutieuse et l’obtention de notre 
diplôme de maturité gymnasiale, nous avons 
pris une année sabbatique pour réaliser ce rêve 
de longue date. Grâce à des ventes de gâteaux 
et divers petits emplois d’étudiants, nous avons 
pu financer cette aventure de cinq mois, au 
cours de laquelle nous avons traversé treize 
pays et parcouru plus de 18’000 kilomètres. Ce 
périple a été bien plus qu’une simple aventure 
physique : il s’agissait d’une expérience de vie 
et de croissance, nous confrontant à des défis 
qui nous ont marqués à jamais. Inspiré par cette 
expérience, nous avons entrepris, depuis le dé-
but de l’année 2024, de réaliser un film retraçant 
cette expédition. À travers ce film, notre objectif 
est de partager notre passion pour l’exploration 
et l’évasion, tout en inspirant d’autres jeunes à 
franchir leurs propres frontières, qu’elles soient 
géographiques ou personnelles. Ce projet, qui 
nous tient profondément à cœur, véhicule un 
message d’ouverture d’esprit, de persévérance 
et de curiosité envers le monde et les autres.

FESTIVAL RA25

CAMILLE YERLY
PRÉSIDENCE /
SECRÉTARIAT /
PROGRAMMATION

ISABELLE SEYDOUX
RESPONSABLE PROGRAM-
MATION / EXPOS PHOTO / 
LIBRAIRIE

PASCAL LAUBER
CAISSIER / RESPONSABLE 
BILLETTERIE

CAROLINE LAUBER
RESPONSABLE BÉNÉVOLES / 
ASSOCIATION

OLIVIER SEYDOUX
RESPONSABLE
INFRASTRUCTURE

GAËL MICOULET
RESPONSABLE COMMUNI-
CATION / PROGRAMMATION / 
PROJECTION SCOLAIRE

GUILLAUME RUFFIEUX
RESPONSABLE
SPONSORING

PHILIPPE REMY
RESPONSABLE
SPONSORING

TITOUAN BESSIRE
RESPONSABLE
RÉSEAUX SOCIAUX
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EXPOSITIONS

FRED BETTICHER
PHOTOGRAPHE

« À l’heure où l’humain cherche à dominer la 
nature, les perspectives photographiques de 
l’artiste le remettent à sa place, à la bonne 
échelle. La petitesse de l’homme face à la 
grandeur des paysages naturels.» Ces mots 
traduisent l’esprit du travail de Fred Betticher, 
photographe amateur passionné et habitant 
d’Avry-devant-Pont. Opticien de métier, il porte 
depuis toujours un regard attentif et précis sur 
le monde qui l’entoure. À travers son objectif, 
il capte non seulement des images, mais aussi 
une émotion profonde.

BENOÎT DELACOMBAZ
PHOTOGRAPHE

Photographe amateur vivant à Bulle depuis plus 
de trente ans, je suis au bénéfice d’une prére-

traite. Vers l’âge de dix ans, l’envie de photogra-
phier apparaît. À vingt ans, elle devient une part 
intégrante de mes voyages en Amérique du Sud 
et en Inde. En 2012, cette passion intègre la 
photo animalière avec le souhait de partager la 
beauté de la nature via les réseaux sociaux. En 
résulte plus de 1’000 publications qui mélangent 
vie animalière et différents voyages : l’Ouest 
sauvage aux USA ; Pérou – Bolivie ; Les arbres 
remarquables de la Californie ; L’Utah, au pays 
des canyons ; l’Inde du Rajasthan et le dernier 
voyage du nord Pakistan à Pékin.

THIERRY FRAGNIÈRE
AQUARELLISTE

Je suis né à la Schürra, entre Bourguillon et 
Marly, en 1969. Tout de suite en contact avec 
les animaux et la nature grâce à ma famille. 
J’habite à Schwarzsee. Parler de soi-même, je 
laisse le soin à mes enfants et à mes amis de le 
faire. « Il m’a toujours fasciné: avec seulement 
des pigments, de l’eau, des poils de bête et un 
bout de bois, il crée un univers si varié.» «Il sait 
capter l’instant et l’atmosphère à travers ses 
croquis. Il nous transporte, spectateur, dans les 
mondes qu’il traverse.» J’aquarelle EN NATURE 
sur des Carnets de voyages et des papiers 
Arches. Je donne des cours privés, semi-pri-
vés ou en très petits groupes. Ainsi que des 
formations d’adultes. Et encore des images sur 
instagram : thierrryyy

LIBRAIRIE

Pendant toute la durée du festival, la librairie 
des Rencontres de l’Aventure proposera un 
vaste choix de livres d’aventures, de voyages et 
de montagnes, ainsi que des cartes pédestres, 
cyclables et des topos d’escalade. Le stand 
vous attend sous la coupole de l’Hôtel de Ville.

Les séances de dédicaces seront annoncées au 
fil des jours sur le site internet.

ASSOCIATION

ALIBABA AND YOU
alibaba-and-you.org

OBJECTIFS
Association suisse qui agit auprès de popula-
tions en situation de grande vulnérabilité, ici 
et là-bas. En Suisse, elle encadre des séjours 
de rupture pour adolescents en difficulté et 
développe des programmes d’insertion sociale 
et professionnelle. En Inde, elle soutient des 
projets éducatifs, communautaires et humani-
taires dans des régions marquées par l’extrême 
pauvreté. Son engagement vise à redonner un 
toit, des repères et un avenir à ceux qui en sont 
privés.

ATELIER

CHLOÉ GILLIAND ET SEVAN 
SPIESS
L’IDÉE À LA ROUTE : AMÉNAGER 
SON VAN ET PARTIR À L’AVENTURE

Comment transformer un simple véhicule 
en maison sur roues et réaliser son rêve de 
voyage ? Partis de zéro, nous avons conçu 
deux vans de A à Z et parcouru 33 pays. Dans 
cet atelier, nous partageons les clés essen-
tielles pour réussir ton propre projet : du choix 
du véhicule jusqu’à l’homologation, avec nos 
astuces pour éviter erreurs, pertes de temps et 
dépenses inutiles. Et comme l’aménagement 
n’est que le début, nous dévoilerons aussi 
nos meilleurs conseils pour vivre et voyager 
longtemps sur la route : organisation, budget, 
vie quotidienne et autonomie sur les pistes les 
plus reculées.

GARAGE BERSET SA /
IMP. VERTE 5 / 1635 LA TOUR-DE-TRÊME
DI 23.11.25 / 10H–12H
Réservation via la billetterie CHF 5.–

ANIMATIONS 

GRIMAGES_SIMO

VOL EN PARAPENTE Découverte
virtuelle de la Gruyère par un vol en parapente

SA 22.11.25 / APRÈS-MIDI
DI 23.11.25 / 10H–12H / APRÈS-MIDI

PLAN



HORAIRES DES PROJECTIONS

HÔTEL DE VILLE / MER 19 NOV.
20H15 /	PREMIER FILM / PARFUM D’ESSENCE / 2023 / 54’
	 DEUXIÈME FILM / K2 MON AMOUR / 2025 / 53’

HÔTEL DE VILLE / JEU 20 NOV.
20H15 /	PREMIER FILM / LE GRAND SAUT / 2024 / 22’
	 DEUXIÈME FILM / LE CAVALIER SANS TÊTE / 2024 / 42’
	 TROISIÈME FILM / LE SABOT MONTAGNARD / 2025 / 54’

CINÉMA PRADO / JEU 20 NOV.
20H15 /	PREMIER FILM / ALASKAN SUMMER / 2025 / 20’
	 DEUXIÈME FILM / MARIN(E)S / 2024 / 75’

HÔTEL DE VILLE / VEN 21 NOV.
20H15 /	PREMIER FILM / INNER HORIZON / 2025 / 28’
	 DEUXIÈME FILM / TOUNE D’AUTOMNE / 2024 / 26’
	 TROISIÈME FILM / OF A LIFETIME / 2024 / 44’

CINÉMA PRADO / VEN 21 NOV.
18H00 /	DEEP CLIMATE, L’HUMAIN FACE AUX CLIMATS / 2024 / 53’
20H15 /	LE REFLET D’UNE FEMME DANS LE REGARD D’UN OURS / 2024 / 50’

HÔTEL DE VILLE / SA 22 NOV.
13H30 /	UN RÊVE, UN VAN, 3 ANS, 33 PAYS / 2025 / ~55’
15H30 /	VIA ALPINA, SUR LES PAS DE PIONNIÈRES / 2024 / 50’
17H30 /	PREMIER FILM / L’ENVOL / 2024 / 26’
	 DEUXIÈME FILM / KAHUNA EL CAMINO DE HIELO / 2025 / 56’
20H15 /	PRÉSENTATION / BOURSE DE L’AVENTURE
	 PREMIER FILM / VAUTOUR / 2025 / 32’
	 DEUXIÈME FILM / LA MADONE / 2024 / 52’

CINÉMA PRADO / SA 22 NOV.
10H00 /	A PERTE DE VUE / 2024 / 53’
13H30 /	ELEVATION – THE GREAT HIMAL RACE BY FLEURY ROUX / 2025 / 60’
15H30 /	SHIMLA / 2025 / 78’
17H30 /	LE TEMPS D’UNE AVENTURE À VÉLO / 2024 / 52’
20H15 /	LES JOURS SAUVAGES / 2024 / 80’

HÔTEL DE VILLE / DI 23 NOV.
10H00 /	FUERA DE TIEMPO – HORS DU TEMPS / 2025 / 53’
13H30 /	PREMIER FILM / UN ÉTÉ AUX CRISTAUX / 2024 / 24’
	 DEUXIÈME FILM / LA PARALPINE / 2024 / 50’
15H30 /	PREMIER FILM / SWISS PEAKS 600 / 2025 / 26’
	 DEUXIÈME FILM / ALPINE QUEST / 2025 / 52’
17H30 /	PREMIER FILM / DES EQUILIBRES / 2024 / 26’
	 DEUXIÈME FILM / TAKK LIVET / 2025 / 42’

CINÉMA PRADO / DI 23 NOV.
10H00 /	LES CYCLOPTIMISTES / 2025 / 54’
13H30 /	SAFAR — SWITZERLAND TO INDIA BY MOTORCYCLE / 2025 / 83’
15H30 /	ALASKA — LA CABANE DE DICK PROENNEKE / 2024 / 55’


